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Depuis 2002 : 

 
90% de candidats admissibles  

(choix de 3 écoles en moyenne par élève) 
 

92% de candidats admis en écoles. 
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Présentation de notre Institut
 

 
 Fondé en 1954 par deux Académiciens spécialistes des Sciences Humaines, l’ISTH est 
dédié à l’enseignement supérieur ainsi et à la préparation aux examens et concours officiels. 
Si les enseignements portent sur les disciplines requises pour les concours, la priorité est 
donnée à l'élaboration d'une culture générale solide. 
Dès 1955, l’ISTH ouvre des sections de formation pour les grandes entreprises : IBM, Shell, 
Simca Aviation, Le Crédit Lyonnais sont les premiers à lui confier l'évolution de leur 
encadrement. Une fois de plus, ce concept "moderne" rencontre un vif succès. L'ISTH 
développe le potentiel des dirigeants en privilégiant une approche académique et culturelle. 
 
 Aux yeux des fondateurs, la formation doit permettre le développement des qualités 
collectives tout en facilitant la réalisation de la personne.  
La culture générale occupe une place "première" dans la mesure où « les professionnels 
doivent être des personnes cultivées, formées dans les domaines comme la logique et 
l’expression, capables de comprendre la pensée contemporaine et l’économie ».  
 

Zoom sur… 
 
 Aujourd’hui, l’ISTH est fidèle aux qualités pédagogiques de ses fondateurs et prépare 
chaque année, avec succès, plus de 800 candidats à des concours très exigeants.  
 
 L’équipe de Direction : Marie-Fabienne Mas et Jean-François Huguet assurent 
l’évolution de l’institut, dans le sillage des Grandes Ecoles.  
L’attention est portée sur la personnalité du candidat, son potentiel et la mise en œuvre d’une 
pédagogique ciblée, dont l’objectif est de REUSSIR. 
 L’équipe pédagogique est composée de professeurs de classes préparatoires de 
grands lycées, pédagogues confirmés, agrégés ou maîtres de conférences. 
Les professeurs sont permanents, impliqués et partagent les objectifs de réussite de tous 
nos candidats. 
 Chaque année, l'ISTH organise un voyage d’étude de 2 jours. Après les plages de 
Normandie en 2009, dans les pas de Barack Obama, nos étudiants se sont rendus, en octobre 
2010, sur le lieu  historique du XXe siècle : Verdun. Ce cadre d’étude "in situ", permet de 
comprendre les conséquences du conflit mondial et la construction des relations franco-
allemandes puis franco-européennes. Les étudiants ont profité de conférences "in vivo" et de 
visites, avec un quizz culturel à Reims.  
Le séjour s’est complété par une après-midi de challenges sportifs. 
 
 Au pont Mirabeau, l’Institut propose 600 m² de locaux spacieux et fonctionnels. 
Avec 8 salles de classes en wifi, une cafétéria, l’établissement est central dans Paris et desservi 
par de nombreuses stations de métro, RER ou autobus (Mirabeau, Javel, Eglise d’Auteuil). 
 

Cinq départements 
• Sciences Po. 
• Grandes Ecoles de Commerce 

• Grandes Ecoles de Journalisme, CELSA 

• Méthodologies Universitaires (Droit, Sciences Eco, Ecole Française du Barreau…) 
• Mention au Baccalauréat
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ISTH : préparez-vous à réussir !
 
 
 
Quel objectif ? 
 
Préparer et accompagner l'élève du point de départ à la réussite. 
 
 

Pourquoi se préparer ? 
 
Pour 2 raisons : 
 
1 L'entrée en écoles de commerce post bac repose sur des épreuves « dynamiques » voire 
 « nouvelles  non abordées dans le secondaire. 
 
2 Le candidat est "isolé", dans son organisation et face à son double objectif de  
 l'année. L'enjeu de l'année est de décrocher le baccalauréat et d'intégrer une école. 
 Tout l'intérêt d'un accompagnement solide dans la durée. 
 
 

Comment ? 
 
Nous privilégions les modes de réflexion spécifiques et nous renforçons les points de méthode.  
L’élève s'entraîne à réussir et progresse significativement, dès l'entrée en année de terminale. 
Notre Département Ecoles de commerce prépare à tous les concours d'entrée : post bac, HEC 
(classes préparatoires en 2 ans) et admissions parallèles.  
 
Nos enseignants sont très expérimentés. Nos responsables pédagogiques sont présents, 
conseillent et orientent les choix d'écoles et le passage des épreuves écrites aux oraux.  
���� Un recueil de nos méthodes est remis à chaque élève dès son inscription 
 
 
Nos résultats  
 
Invariablement excellents, depuis plus de 15 ans. 
Quelle que soit l’école présentée, le candidat, qui a bien suivi nos instructions pédagogiques, 
est assuré de réussir et bien plus, d'avoir le choix ! 
 
Les concours ont le même objectif : détecter le candidat dynamique, réactif, perspicace et 
motivé.  
 
Nos préparations sont centrées sur le développement de ces qualités. 
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Choix d'écoles et sélectivité 
 

 

Réussir les concours d'entrée aux écoles de commerce post bac, c'est rejoindre une école de 

bon niveau, et une formation "professionnalisante" dès la première année. 
Ces écoles dispensent un enseignement pragmatique, opérationnel via une multiplicité de stages. 
Partenaires des entreprises locales, des Chambres de Commerce et d’Industrie (CCI), leurs 
cursus forment très vite, de jeunes diplômés. 
 
Les concours sont regroupés en banques d’épreuves dont les principales sont Sésame et 
Accès. 
Créativité, logique spécifique et esprit d’entreprise sont au programme : voilà pour les qualités 
que nous développons en continu dès l'entrée en terminale. 
 
���� La préparation Multi-Concours en décembre permet à l'élève de s'informer sur les choix 
possibles et de progresser en amont sur tous les concours : Sésame, Accès au premier plan, 
mais aussi, Pass, Prism, TEAM, ATOUT+3 et ECRISTART.  
 
���� Les préparations "100% Sésame ou 100% Accès" sont proches des dates de 
concours. Les contenus, les matières, les concours blancs sont dédiés Sésame ou Accès. 
 

 
Sélectivité SESAME en 2011 (7 écoles) 

 
 

Concours SESAME :  18 et 19 avril 2012 

Écoles CESEM 
Marseille 

CESEM 
Reims 

EBP EPSCI ESCE IFI 
EM 

Normandie 

Nb de places 244 215 165 234 440 164 204 
 

����  Près de 7.500 candidats se sont présentés, soit une sélectivité de 22%. 
   Sésame est une banque attractive avec un large choix de sept écoles. 

 
 

Sélectivité ACCES en 2011 (3 écoles) 
 
 

Concours ACCES : 12 et 13 avril 2012 

Écoles ESSCA IESEG ESDES 

Nb de places 430 500 250 

 
����  Sur plus de 7000 candidats, près de 17% ont intégré l'une des trois 

écoles dont deux proposent un campus parisien. 
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Synthèse des différentes épreuves d'admissibilité. 
 

Banques Synthèse Tests Math 
Ouverture 
culturelle et 
Actualités 

LV1 LV2 

ACCES 

Coef.IESEG 

4h 
6 

4h 
8 

1h30 
3 

1h30 
3 

1h 
Bonus 

SESAME 

Coef.EPSCI 

4h 
4 

1h 
5 

  
1h30 

3 

1h30 
1 (1) 

PRISM 
CG-3h 

4 
1h 
2 

Math/Éco 1h   
2 

 
1h 
2 

A la place de 
Math/Éco 

2 

PASS 
CG-Actu.-1h 

4 

1h30 
4 

 
1h30 

4 
30’ 
2 

TEAM 2h30 2h   45’ 30’ 

ECRISTART 2h  (2) 1h   1h  

ATOUT+3 3h 1h   1h15 1h 

 
 
(1) Suivant l’école et le programme choisis 
(2) A partir d’un exposé enregistré 

 
 
 
 
����  Le Concours SESAME accorde un coefficient élevé en 1ère langue avec un essai et  

impose une 2ème langue pour trois des sept écoles EPSCI, ESCE et IFI. 

L’épreuve de synthèse, foncièrement différente par son ampleur, est "déroutante". La 

méthodologie retenue par l'ISTH familiarise et assure à chaque candidat une maîtrise 

 remarquable de la discipline. 

 
 

����   Le Concours ACCES se différencie en renforçant l'épreuve de raisonnement logique 
et mathématique (arithmétique, algèbre et géométrie. Les programmes sont en prise 

directe avec les disciplines de terminale.  

 En 2012, une nouvelle épreuve destinée à tester la compréhension des idées abstraites 

et des concepts est au programme. Nos préparations consacrent un volume d'heures 

conséquent à la construction et à l'évaluation de connaissances culturelles ainsi qu'au 

traitement de sujets d'actualités nationales et internationales. 
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Les épreuves 
 

 Les épreuves des concours partagent un socle de points communs avec des 

présentations ou des répartitions variables. Les épreuves sont avant tout pratiques, et font appel 
au bagage intellectuel d’un futur bachelier. Cependant, les méthodes à mettre en œuvre 
restent à acquérir. 
 
 Nos préparations comportent un volume horaire important sur une période courte. 
D'expérience, le caractère nouveau, voire ludique, de certaines épreuves montre que nos 
enseignements sont très stimulants dès la fin du premier trimestre de terminale.  
 

 Analyse, compréhension et rédaction de synthèse 
A partir de textes fournis plus ou moins abondants (de 3 à 18 documents). 
Le repérage des informations pertinentes, la mise en forme de réponses aux questions qui 
balisent le choix de textes, la rédaction de résumés exigent un travail intense à partir d’annales 
et de dossiers originaux que nous préparons, avec nos enseignants, dans ce sens. 
 

 Tests de logique et de mathématiques 
Avec des dosages variables d’un concours à l’autre, entre le verbal, le numérique ou le spatial  
(résolution de suites logiques et capacité calculatoire), les tests reposent dans l’ensemble sur le 
rapport efficacité/rapidité.  
 
 Effectuer des batteries complètes de tests permet de familiariser chaque élève avec les 
types de questions posées et de gagner un temps précieux. La pondération en termes de 
coefficient est importante : 42% pour l’EPSCI, 40%, pour l’épreuve de mathématiques à 
l’ESSCA.  
 

 Langue vivante 1  

L’anglais est le plus souvent exigé, il s’agit de revoir l’ensemble des bases et d’entraîner aux QCM 
- structure, vocabulaire, grammaire - La compréhension de textes,  l’expression écrite et orale 
sont au premier plan. 
 

 L'oral est un deuxième concours avec son contexte et ses contraintes propres. 
Sur cette partie, il s'agit de bien prendre en compte les enjeux de l’entretien de motivation.  
A partir de questionnaires type, de mises en situation, de simulations et de compte-rendu sur 
mesure, l’objectif est de valoriser la personnalité et le potentiel.  
 
 
 ����  Toutes nos préparations intègrent une mise en condition et un   
  entraînement à l’oral, collectif et individuel. 
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Votre parcours en 2011-2012 
 
 

Dès Noël, une préparation multi-concours.  
 
La priorité est de prendre la mesure des concours, leur variété et surtout les choix possibles, 
voire tactiques, des écoles (plus de 40 si l'on cumule l'ensemble des concours post bac). 
 
 Quatre avantages pour le lycéen : 
 
  1 démarrer en amont, dès la fin du premier trimestre de terminale et  
   bénéficier d'apports méthodologiques au plus tôt car nos enseignements 
   s'appliquent concrètement au programme de terminale. 
 
  2 prendre de l'avance, notamment en anglais, et matérialiser les exigences 
   des principaux concours (Sésame, Accès), avec une première mise en  
   situation (concours blancs). 
 
  3 s'entrainer activement à l'oral. Après une approche théorique, l'élève 
   réalise  une simulation complète : préparation d'un sujet, présentation  
   devant jury, reprise individuelle. 
   
  4 se positionner. Les résultats du concours blancs sont commentés, avec 
   une évaluation dans le groupe assortie de pistes de progrès à travailler. 
   La finalité est se comparer avec les candidats nationaux. 
 

 

Multi-Concours 19-23 décembre 2011 

Matières Volume 
Synthèse - Méthode 7h 

Tests logiques 6h 

Anglais 6h 

Préparation orale (techniques + simulation) 2h 

Présentation des concours et des écoles 2h 

Concours blancs 6h 
  
Total 29 h 

  
 
 

 
En chiffres :  
 
Nos candidats admissibles ont  en moyenne, le choix entre 2 et 3 écoles. 
Pas d'échec au baccalauréat et 78 % de mentions. 
 
Enquête 2010-2011 
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Dès Février, une préparation spécialisée. 
 
 L'élève se trouve maintenant à 6 semaines des concours : il peut, positivement se 
démarquer, en optant pour une préparation dédiée 100% Sésame ou 100% Accès. 
 
Remarque :  
- le volume d'heures est important et la mise en situation réelles : timing, organisation, 
rédaction. 
- l'accent est mis sur les spécificités : mathématiques pour Accès, logique pour Sésame.  
- nos enseignants visent l'approfondissement des connaissances par discipline : chaque élève 
construit son parcours vers le succès. 
 
 

100 % 
SESAME 

20-25 fév. ou 
27 fév.-3 mars 

ACCES 
20-25 fév. ou 
27-3 mars 

Matières Volume Volume 
Synthèse - Méthode 8h 8h 

Logique numérique et verbale 8h  

Raisonnement logique & mathématique  7h 
Ouverture culturelle et Actualités  3h 

LV 1 Anglais 8h 7h 

Préparation orale 2h 1h30 

Concours blancs 7h 9h30 

Total 33h 36h 
LV2 Allemand - Espagnol (nous consulter)  3h  
Total  36h 36h 
 

En avril, un spécial "Concours Blanc par banque". 
 
 Les dates de concours sont fixées : 12 et 13 avril pour Accès, 18 et 19 avril pour Sésame. 
Cette préparation est LA dernière étape du parcours.  
Au programme : un concours blanc complet, conforme en tous points au véritable concours : 
sujets, timing, notation. Attention, il n'est pas question de se faire peur mais bien au contraire, de 
s'entraîner afin se rassurer et de valoriser ses points forts. 
 
Remarque :  
-  les épreuves sont spécifiques à chaque banque. 
-  les corrigés sont repris en classe, par nos professeurs, avec corrections individuelles. 
- les corrections sont suivies de révisions, point par point, discipline par discipline pour dynamiser 
l'élève, dans ses connaissances et dans son mental. 
 

CONCOURS BLANCS 
+ corrections en classe + révisions 

SESAME 
14 - 17 avril 

ACCES 
7 - 9 avril 

 Volume Volume 
Synthèse - Méthode 5h30 3h30 

Logique numérique et verbale 4h  

Raisonnement logique & mathématique  3h30 
Ouverture culturelle et Actualités  1h30 

LV 1 Anglais 6h 4h 

Concours blancs 6h30 9h30 

Total  22h 22h 
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En Mai, l'indispensable préparation des oraux. 
 

 Une fois réussies les épreuves écrites, l'oral est un second filtre à considérer avec la même 
rigueur et le même esprit que le premier.  
 
Les taux d'admissibilité sont autour de 25 % : l'oral ne s'improvise pas. Pas question de baisser la 
garde si près du but en négligeant cette seconde partie. 
 
Remarque : 
 
- 2 jours de cours, d’ateliers de simulation et de passage d’oraux en conditions réelles. 
- vous êtes conseillé par des professeurs membres des jurys et des professionnels de l’entretien 
issus des écoles de commerce.  
 
 
 ����  Dates diffusées sur notre site en avril 2012 (selon publications officielles). 

  
 
 

 

 
Monsieur le Directeur, 
 
J’ai effectué lors des vacances de Pâques, un stage d’une semaine à la préparation commune à l’ISTH. 
J’ai été admise dans toutes les écoles présentées. J’ai finalement choisi d’intégrer l’ESSCA d’Angers en 
raison de mon rang d’admission.  
Je tiens à remercier l’ensemble de l’équipe de l’ISTH. 
 
Grâce aux professeurs, j’ai appris à travailler avec méthode sur des épreuves souvent inhabituelles par 
rapport aux exigences du lycée. De plus, le système des oraux blancs est très utile, c’est grâce à ces 
simulations que j’ai pu arriver aux entretiens avec assurance. 

 
Hélène R 
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 Dates et frais de préparation 
 
 
Calendrier & frais de préparation 
 

Période Zone Volume Période Frais 

 
NOEL 

Multi-Concours 
 

Toutes Zones 26h Du 19/12 au 23/12 690 € 

FEVRIER  
100 %Sésame  
100% Accès 

Zones A et C 33h ou 36h Du 20/02 au 25/02 

950 € 

Zones B et C 33h ou 36h Du 27/02 au 03/03 

AVRIL 
Concours 
Blancs 

100% 
Accès 

Toutes zones 22h 
Du 07 au 09/04  

inclus 
580 € 

100% 
Sésame Zones A et C 22h 

Du 14 au 17/04 
inclus 

580 € 

MAI 
Oraux 

Nous consulter 

 
 
 

Conditions générales 
 
 Inscription 
 Le candidat nous retourne le formulaire d’inscription daté, signé, accompagné du règlement 
 complet (à l’ordre de l’ISTH). Il recevra en retour une confirmation d’inscription. Le nombre de 
 places étant limité, il est vivement conseillé de retourner ce document au plus tôt. 
 
 Annulation 
 1. Pour être prise en compte, toute annulation d’inscription doit nous être adressée par  lettre 
 recommandée avec AR 8 jours francs avant le début de la préparation. Au-delà de cette 
 période, la somme versée reste acquise à l’ISTH. 
 2. Toute préparation commencée est due en totalité. La non présentation le jour de la  rentrée ou 
 une absence, même prolongée, aux cours ne constituent pas une annulation règlementaire. 
  
 Extrait du règlement intérieur 
 La présence aux cours, DST ou examens blancs est obligatoire.  
 En cas d’absence non justifiée ou de retard répété, la Direction peut prendre les mesures qui 
 conviendront. En cas d’exclusion, et quel qu’en soit le motif (discipline, absences non justifiées aux 
 cours, aux DST…), la totalité des sommes encaissées au jour de l’exclusion restera acquise à l’ISTH
 sans possibilité de remboursement même partiel. 

 

 
 
Pour toute information, contactez nous au 01.42.24.10.72 
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Votre inscription « Ecoles de Commerce post bac » 
 
NOM       Prénom 

Date de naissance 

Adresse 

CP       Ville 

℡   � 

Courriel 

Etablissement en 2011-2012 

Nom de votre professeur principal 

Série Bac     LV1    LV2 
 
Comment connaissez-vous  l’ISTH ?  
 
Concours présentés :  � Sésame � Accès  � Autres : précisez :  

 

� Parcours Evolution :   Multi-concours + 100% = 1580 € 
� Parcours Sésame ou Accès :  Multi-concours + 100% + Concours Blanc = 2160 € 
� Parcours Evaluation :   100% + Concours Blanc = 1500 € 
� Parcours Complet :   Multi-concours + 100% SESAME + 100% ACCES + 1 Concours Blanc = 3050 € 
    Multi-Concours + 100% SESAME + 100% ACCES + 2 Concours Blancs = 3630 € 
 

� Les élèves boursiers bénéficient d'une remise de 10 % (sur présentation de justificatif). 
� Les anciens de l'ISTH qui ont suivi une préparation depuis le 01/01/2011 bénéficient d'une remise de 30 €. 
� Les règlements s'effectuent par chèque et sont acceptés, en plusieurs fois, après accord téléphonique. 
 
La fiche d’inscription dûment complétée doit nous parvenir, accompagnée de son règlement (à l'ordre de "ISTH") + 
photocopies des 2 derniers bulletins.  
 

1. Pour être prise en compte, toute annulation d’inscription doit nous être adressée par lettre recommandée avec AR, 
8 jours francs avant le début du stage. Au-delà de cette période, la somme versée reste acquise à l’ISTH. 

2.  Toute préparation commencée est due en totalité. La non présentation le jour de la rentrée ou une absence, même 
 prolongée, aux cours ne constituent pas une annulation réglementaire. 
 

La présence aux cours, galops d’essai hebdomadaires ou concours blancs est obligatoire.  
En cas d’absence non justifiée, de retard répété, la Direction prendra les mesures qui conviendront. 

 

Le nombre de places étant limité, il est vivement conseillé de retourner ce document au plus tôt à l’adresse suivante : 
ISTH – 2 rue de Rémusat – 75016 PARIS. 
 

Je déclare avoir pris connaissance du présent règlement. 
 
Fait le :        A : 
Signature de l’étudiant(e) :     Signature des Parents : 

 

Votre préparation 

�  Multi-Concours  
 
�  19-23 décembre  
�  690 € 

�  100 % SESAME 
 

�  20 - 25 février 
�  27 février - 3 mars 

�  avec LV2    �  sans LV2 
�  950 € 

 
����  100 % ACCES 
 
�  20 - 25 février 
�  27 février - 3 mars 
�  950 € 

�  Concours Blanc (14 - 17 avril) 
�  580 € 

�  Concours Blanc (7 - 9 avril) 
�  580 € 

Votre inscription 


